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Toimiiko
ILMANVAIHTO

Huono ilmanvaihto on terveysriski

Riittava ilmanvaihto on tarkeaa seka kotona etta tydpaikalla. llmanvaihto
kuljettaa pois sisalla syntyvat epapuhtaudet ja kosteuden seka tuo samalla
uutta raikasta ilmaa tilalle. Riittamaton ilmanvaihto aiheuttaa mm. paansarkya
ja vasymysta.

Riittava ilmanvaihto

IIman tulee vaihtua asunnoissa vahintaan kerran kahdessa tunnissa ja
toimistoissa 9 litraa sekunnissa henkil6a kohti. Imanvaihto ei ole riittavaa, jos
kosteus tiivistyy ikkunaan tai peiliin pidempaan tai jos hyvin lingottu pyykki ei
kuivu alle vuorokaudessa. Tunkkaisuus ja hajut kertovat yleensa liian pienesta
ilmanvaihdosta tai vaurioista rakenteissa.

Venttiilit joka huoneessa

Jokaisessa huoneessa tulee olla auki oleva ilman tulo- tai poistoventtiili.
Suoraan ulkoa tuleva ilma on talvella kylmaa ja saattaa aiheuttaa vetoa. Haitat
ilmanvaihtoventtiilien sulkemisesta ovat kuitenkin huomattavasti vetohaittoja
suuremmat. Venttiilit tulee puhdistaa 1-2 kertaa vuodessa.

Karyt pois

Hyva keittion ilmanvaihto edellyttaa liesituuletinta tai -kupua. Liesituulettimen
rasvasuodatin on pestdva vahintdaan 2-3 kertaa vuodessa. llmaa kierrattava
ja puhdistava liesituuletinkin auttaa, mutta ei korvaa ilmanvaihtoa. Sen
suodattimet on vaihdettava riittavan usein.

Huolehdi puhtaudesta ja saadosta

IImavirtojen saadosta, venttiilien, kanavien ja saleikkdjen puhtaudesta,
[ammityspatterin toiminnasta ja suodattimien saanndllisesta vaihdosta on
huolehdittava. Koko jarjestelman puhdistus- ja sdatotarve tulee selvittaa noin
5 vuoden valein.

Paranna ilman laatua ja energiataloutta

IImanvaihdon perusparannus parantaa sisdilman laatua, lampdoloja ja
energiataloutta. Selvita olisiko asuntoosi mahdollista asentaa nykyaikainen
ilmanvaihto. Yleensad tama on kannattavinta muun peruskorjauksen
yhteydessa. Lisatietoja saat LVI-suunnittelijoilta ja -urakoitsijoilta.

Kuka vastaa

Asuinkerrostaloissa ja rivitaloissa yhtio on yleensa vastuussa ilmanvaihdon
toiminnasta. Asukas vastaa yleensa liesikuvun suoddattimien ja venttiilien
puhtaana pidosta. Selvitda omat vastuusi. Ota yhteys isannditsijaan tai
hallitukseen, jos ilmanvaihtosi ei toimi. Jos mitaan ei tapahdu, niin kutsu

apuun kunnan terveystarkastaja.
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llmanvaihtojarjestelmasi tarvitsee apua. Ulkoilman tehokas
suodattaminen ei riita, kun ilma likaantuu sisalla.
Epapuhtauksia muodostuu kemikaaleista, huonekaluista,
seinamateriaaleista, ihmisista ja monesta muusta tekijasta.
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